	Stage option EPS
Stage sportif multi activités découverte de la montagne
Réunion de présentation et d'information 

Vendredi 10 novembre 2017
à 18h30

 à l'auditorium du Lycée Tesla



Objectifs pédagogiques et éducatifs :
· Développement de  l’autonomie et de la prise de décisions en apprenant à s’orienter et à se déplacer en terrain inconnu (en groupe) à l’aide d’une carte.

· Initiation aux pratiques sportives hivernales de montagne (randonnée raquettes, ski de fond, ski alpin)

· Découverte des risques en montagne pour une progression sécurisée.

· Stimulation de l’esprit d’entraide au sein du groupe par des activités collectives (randonnée, vie en collectivité).
ORGANISATION:

· Coordonnateurs : M. DEFLERS (EPS) et M.DENEUBOURG (EPS)
· Dates : départ le dimanche 28 janvier (8h00) retour le samedi 03 février 2018 entre 5h et  6h
· Lieu du stage : Chamrousse (38) station alpine à 1800m d’altitude.
· Principales activités du séjour : 
	randonnée orientation en raquette
	Ski de fond
	Ski alpin
	CO nocturne


Attention le voyage est réservé aux élèves d’option EPS. Le nombre total de place est limité à 45.  Nous effectuerons un tirage au sort (devant les élèves concernés) dans le cas d’une demande trop forte. 

En cas de moins de 40 inscriptions, nous proposerons le stage aux élèves membres de l’association sportive du lycée.
Attention : les élèves dispensés d’EPS ne pourront pas participer au stage
